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Преди да използвате Вашия нов инхалатор Некстхалер
· Отворете плика и извадете инхалатора
· Проверете екрана на дозатора. Ако инхалаторът е нов, ще видите цифрата "120"  
   на екрана на дозатора. При използването му всяко число между 1 и 120 показва 
   оставащите дози.

Как да използвате инхалатора 
Некстхалер?
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Екран
на дозатора Капачка Мундщук Въздуховод

Приемът на доза от Вашия инхалатор 
изисква само три лесни стъпки: 
отваряне, инхалиране,  затваряне. 

Визуална проверка 
1. Проверете оставащите дози: всяко число между 1 и 120 показва, че има оставащи 

дози. Ако екрана на дозатора показва "0" - няма останали дози - изхвърлете Вашия 
инхалатор и вземете нов. 

2.  Уверете се, че капачката е плътно затворена, преди да го използвате.
1. Oтваряне

Задръжте Вашия инхалатор в изправено положение. Oтворете напълно капачката. 
Преди инхалация издишайте колкото може повече. Не издишвайте в инхалатора.
2. Инхалация

Повдигнете инхалатора, доближете го до устата си и поставете устните около мунд-
щука. Не покривайте въздуховода, докато държите инхалатора. Не вдишвайте от 
въздуховода. Вдишайте бързо и дълбоко през устата. Може да усетите вкус при приема-
не на дозата. Ще чуете или усетите прищракване по време на приема на дозата. Не 
поемайте дозата през носа. Не отделяйте инхалатора от устните си по време на прием на 
дозата. Отстранете инхалатора от устата си. Задръжте дишането за 5-10 секунди или 
колкото Ви е възможно. Издишайте. Не издишвайте в инхалатора.
3. Затваряне 

Изправете отново инхалатора и затворете плътно капачката. Проверете дали брояча 
показва намаление на дозите с една. Ако ви се налага да приемете още една доза, 
повторете стъпки от 1 дo 3.
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Какво представлява Некстхалер?
· Некстхалер е прахов инхалатор, който се вдишва през устата и прониква дълбоко в 
белите дробове.
· Съдържа две активни вещества, които се използват както за лечение на симптомите 
на астма, така и за предотвратяването на появата им. Едното намалява възпалението, 
отока и дразненето на стените на малките въздухоносни пътища в белите дробове. 
Другото отпуска мускулатурата и разширява дихателните пътища. Това улеснява 
вдишването и издишването на въздух от белите дробове.
· Двете активни вещества правят дишането Ви по-леко. По този начин те предпазват от 
развитие на симптомите на астмата, като задух, хрипове и кашлица.

Кога се предписва инхатора Некстхалер?
При пациенти с астма или ХОББ тези две активни вещества правят дишането по-леко 
чрез предпазване от развитието на симптоми като задух, хрипове и кашлица, а също 
така помагат за предотвратяване на симптомите на астмата. Астма Некстхалер се 
използва за лечение на астма при възрастни. Некстхалер е предназначен за лечение 
на астма, когато: · Астмата не е адекватно контролирана чрез употреба на 
инхалаторни кортикостероиди и “при нужда” от краткодействащи бронходилататори 
или · Астмата се повлиява добре при лечение с комбинацията от кортикостероиди и 
дългодействащи бронходилататори. ХОББ Некстхалер може също да се използва за 
лечение на симптомите на тежка хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ) 
при възрастни пациенти. ХОББ е продължително заболяване на дихателните пътища 
на белите дробове, което обикновено се предизвиква от тютюнопушене.

Начин на съхранение 
• Пазете инхалатора сух. 

о• Да се съхранява при температура под 25 С
• Съхранявайте инхалатора далече от деца.

• Лекарственият продукт трябва да се употреби до 6 
месеца след първото отваряне на плика.

• Не изхвърляйте своите лекарства
с обикновените домакински отпадъци.

Всяка опаковка съдържа 
един прахов инхалатор със 120 дози.


